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V€Y visr

GOTALANDSREGIONEN
V SODRA ALVSBORGS SJUKHUS

BLANKETT

Underlag osteoporosutredning

Underlaget ar en viktig del i Din osteoporosutredning. Fyll i detta och ta med det till Ditt besok.
Om det finns frdgor som ar svara att svara pa sa hjalper vi Dig. Vanligen anvand blackpenna.

Namn:

Personnummer:

Har Du, i vuxen alder, rakat ut for fraktur i nagon av féljande kroppsdelar?

U Ryggkota Artal: oo,
Q Handled vansterArtal: ..............
Q Hoftled vanster Artal: oo

O Overarm vanster

U Handled hoger
U Hoftled hoger

Q Overarm hoéger

Artal: oo,
Artal: oo,

Artal: oo,

Artal oo,

ANNaN fraktur, VIIKENT oo e

Har/Hade Din mor eller far, fore 80 ars alder adragit sig fraktur i:

U Hoftled

Hur lang har Du varit som langst?

Hur manga deciliter mjélk, fil och

U Ryggkota

yoghurt dricker Du dagligen?

U Handled

Vikt som ung vuxen (20-30ar):

..................... dl ceveereieeienenennn ST
Noteringar Osteoporosmottagning, ifylles av sjukskoterska
Langd: Vikt: Kalcium: Vardcentral:
BMI:
VAR GOD VAND
POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST INTERNETADRESS

Sédra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras

SAS Borés, Bramhultsvagen 53
SAS Skene, Varbergsvéagen 50

SAS Boras, vx 033-616 10 00

SAS Skene, vx 0320-77 80 00

sas@vgregion.se www.vgregion.se/sas
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Namn: Personnummer:
Rékvanor
U Aldrig rokt U Tidigare rokt U Rokare
Sluti Borjade vid dlder ... Borjade vid alder ...
vid alder:
Slutade vid alder Slutadevid dlder ...
Antal cigaretter perdag .............. Antal cigaretter per dag ...............

Har Du haft ryggsmarta senaste tre aren?

Q Ja U Nej

Vad har Du arbetat med?

Hur manga ganger per vecka motionerar Du minst 30 minuter pa fritiden?

Antal ganger: Typ av aktivitet:

Hur manga ganger har Du fallit senaste aret?

Antal ganger:

Anvander Du eller har Du anvant nagot av féljande lakemedel

O Veckotablett mot Insatt ar Slutat ar

benskodrhet

Namn

U Evista/raloxifen Insatt ar Slutat ar

U Aclasta/zoledronsyra Insatt ar Slutat ar
POSTA_DRESS BESOKSADRESS TI;LEFON E-POST INTERNETADRESS
Sédra Alvsborgs Sjukhus SAS Boras, Bramhultsvagen 53 SAS Boras, vx 033-616 10 00

501 82 Boras SAS Skene, Varbergsvéagen 50 SAS Skene, vx 0320-77 80 00 sas@vgregion.se www.vgregion.se/sas
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Namn: Personnummer:

U Prolia Insatt ar Slutat ar
U Kalcium Insatt ar Slutat ar
U D-vitamin Insatt ar Slutat ar
Q Ostrogen Insatt ar Slutat ar

For vilka besvar?

U Kortison Insatt ar Slutat ar

Q Ovriga mediciner

Har Du nagon av féljande sjukdomar?

O Diabetes O Skoldkortelsjukdom O Glutenintolerans
O Ulcerds kolit O Morbus Crohn U Laktosintolerans
O Reumatoid artrit O  Astma/KOL

U Annan Kronisk SJUKAOM........oovvee e

Om Du redan svarat pa fragorna nedan vid tidigare besok pa
osteoporosmottagningen och inget har férandrats kan du bortse fran
blanketten.

POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST INTERNETADRESS
Sédra Alvsborgs Sjukhus SAS Borés, Bramhultsvagen 53 SAS Boras, vx 033-616 10 00
501 82 Boras SAS Skene, Varbergsvéagen 50 SAS Skene, vx 0320-77 80 00 sas@vgregion.se www.vgregion.se/sas
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For kvinnor
Namn: Personnummer:
Vilken dlder gick Du in i Har Du haft utebliven menstruation under minst
klimakteriet 6 manader under fertil alder? (férutom
graviditet)
a Ja U Nej

POSTADRESS
Sédra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras

U Nar jag var

U Har ej gattini

klimakteriet

Har dggstockarna eller livmodern opererats bort?

U Nej

Q Ja, livmodern [ Ja, dggstockarna  Q Ja, en dggstock

Om Ja vid vilken alder:

Har Du anvant p-spruta eller p-stavar?

Q Ja U Nej
Om jahurlange? ..o,
BESOKSADRESS TELEFON E-POST INTERNETADRESS
SAS Boras, Bramhultsvagen 53 SAS Boras, vx 033-616 10 00

SAS Skene, Varbergsvéagen 50 SAS Skene, vx 0320-77 80 00 sas@vgregion.se www.vgregion.se/sas



